
Protokoll NOK årsmöte 2010-02-08 
Tjalvegården, Norrköping 
 

Närvarande: 
Marcus Andersson MSI 
Folke Jelkvall NAIS 
Tor Andersson NAIS  
Roland Träff NAIS  
Jocke Pettersson OKD  
Bertil Wahlqvist IFK  
Bertil Engman IFK 
Marie Andersson NAIS 
Göran Blomberg Tjalve 
Therése Nilsson Tjalve 
Bertil Skagerström OKD 
Peter Berggren, Åby 
Maria Nordwall, KOK 
Tommy Törndahl, MSI 

 

Mötets öppnande 
I avsaknad av ordförande Björn Karlsson så hälsade Marcus Andersson samtliga 
välkomna och öppnade årsmötet. 

Godkännande av mötets behöriga utlysande 
Godkändes. 

Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes. 

Val av ordförande för mötet 
Tor Andersson valdes till ordförande för mötet. 

Val av sekreterare för mötet 
Marcus Andersson valdes till sekreterare för mötet. 

Val av två justeringsmän för mötet 
Till justeringsmän valdes Therése Nilsson och Tommy Törndahl. 

Verksamhetsberättelse 
Marcus Andersson redovisade verksamhetsberättelsen för 2009 som godkändes av mötet. 

Ekonomisk rapport 
Folke Jelkvall redovisade den ekonomiska rapporten för 2009 som godkändes av mötet. 



Revisionsberättelse 
Bertil Skagerström redovisade revisionsberättelsen för 2009 som godkändes av mötet.  

Styrelsens ansvarsfrihet 
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för det gångna året 2009. 

Val av ordförande för 2010 
Omval av Björn Karlsson. 

Val av kassör för 2010 
Omval av Folke Jelkvall. 

Val av sekreterare för 2010 
Då Marcus Andersson tidigare aviserat att avgå har valberedningen försökt hitta en 
ersättare, dock fanns det vid årsmötet ingen namngiven kandidat. OK Kolmården fick av 
årsmötet i uppgift att till Höstmötet 2010 hitta en kandidat. 

Val av två revisorer för 2010 
Bertil Skagersström och Lars Eriksson 

Val av kommitté ledamöter för 2010 

Sammankallande ungdomsfrågor: 

Mötet föreslog Mikael Westberg. Skall dock kontrolleras av valberedningen.  

Sammankallande kartfrågor: 

Björn Karlsson. 

Valberedningen 

Omval av Göran Blomberg 
Omval av Bertil Engman 

Avgifter för 2010 
Nuvarande avgift bibehålls (200:- per klubb, 100kr för Tjalve).  

NM dag och natt 2010 
Dag-NM arrangeras 2010-08-10 av MSI. 
Natt-NM arrangeras 2010-10-05 av Denseln. 

NOK-träningar 2010 
För komplett program, se bilaga 1 nedan. Observera att Åby SOK och Krokeks OK 
numera gått samman till OK Kolmården. 

Ungdomsserien 2010  
För komplett program, se bilaga 1 nedan. Observera att Åby SOK och Krokeks OK 
numera gått samman till OK Kolmården. 



 
Årsmötet genomförde röstning kring valörer vid U-serien enligt följande: 
 

1. Fortsätta som idag (för guld krävs 3 resultat inom övre femtedelen, för 
silver endast fullföljt i 3 tävlingar), eller 
2. Alla får en och samma valör då de fullföljt 3 tävlingar 

 
Förslag 1 röstades av två klubbar, förslag 2 av tre klubbar och två klubbar avstod från att 
rösta. Därmed vann förslag 2 vilket innebär att endast en valör på medalj delas ut enligt 
ovan under U-serien 2010.  
 
Årsmötet vill påminna klubbarna att de riktlinjer för arrangemang av U-serier som NOK 
tagit fram skall användas. 

NOK:s material 
Ingen särskild redovisning. För detaljerad info kontakta Tjalve.  

Höstmöte 2010 
Hålls på Tjalvegården 2009-11-08, kl. 18:00 kartmöte, 19:00 Höstmöte. MSI är 
fikaansvariga. 

Övriga frågor 
 
1) Angående gemensamma juniorträningar för 2010 diskuterades  följande alternativ: 

a) Samverkan på samma sätt som 2009 
b) Avskaffa den gemensamma juniorverksamheten helt. 
c) Slås ihop med NOK-träningar där speciell teknikbana erbjuds juniorerna (på 

en NOK per månad) 
 
Årsmötet beslutade att a, med tillägg med att införa detta som officiella NOK-
aktiviteter, dvs. att de ingår i NOK:s träningsprogram.  
 

2) Årsmötet enades om att följande tre stämlingssystem får användas under NOK-
arrangemang 2010: EMIT, SportIdent och stiftklämmor.  
 
 

Idé nämndes om att i samband med årsmöte även inbjuda till annan aktivitet som kan 
locka andra än bara årsmötesdeltagare, t.ex. gemensamma träningar. 
 
 
 

Mötet avslutas 
Mötesordförande Tor Andersson tackade samtliga representanter från klubbarna och 
avslutade mötet. 
 
 



 
Protokollförare: 
 
 
 
___________________________ 
Marcus Andersson, Sekr. NOK 
 
 
 
 
 
Justeras: 
 
 
 
___________________________  ____________________________ 
Terese Nilsson   Tommy Törndahl 
 
 

Bilagor: 

 
1. NOK-program 2010 



Bilaga 1 

NOK program 2010 
 

Våren 
14/3  IFK Norrköping Osäker pga. snön 
28/3 IFK Norrköping Osäker pga. snön 
6/4 OK Denseln  
13/4 NAIS  
20/4 OK Kolmården  
27/4 OK Kolmården  
4/5 MSI  
11/5 Skogspojkarna U-serie 
18/5 OK Kolmården U-serie 
25/5 NAIS U-serie 

Sommaren 
1/7 (tors) NAIS  
3/7 (lör) NAIS  
8/7 FSOK  
13/7 Hällestad  
20/7 Tjalve  
27/7 Hammarkind  
2-4/8 OK Hällen Ej NOK 
5/8 Denseln Stjärnorpssprinten EJ NOK 
10/8 MSI Dag-NM 
17/8 OK Kolmården U-serie 
24/8 FSOK U-serie 
31/8 Tjalve U-serie 

NOK-natt 
28/9 OK Kolmården  
5/10 Denseln  Natt-NM 
12/10 Tjalve  
19/10 Skogspojkarna  

Ungdomsserien 
11/5 Skogspojkarna  
18/5 OK Kolmården  
25/5 NAIS  
17/8 OK Kolmården  
24/8 FSOK  
31/8 Tjalve  
4/9 Denseln (stafett)  

Fördelning 

Denseln 4  
Finspång 2  
Matteus 2  
IFK Norrk. 2  
NAIS 4  
Skogspojkarna 2  
Tjalve 3  
OK Kolmården 5  
Hällestad 1  
Hammarkind 1  

 


