
Protokoll NOK höstmöte 2009-11-02 
Tjalvegården. 
 
 
Närvarande (Kart – K, Höstmöte – H): 

Björn Karlsson OKD (K+H) 
Marcus Andersson MSI (K+H) 
Henrik Vourinen Åby (K+) 
Maria Nordwall, KOK (K+H) 
Leif Berggren, NAIS (K) 
Tor Andersson NAIS (K+H) 
Roland Träff NAIS (K+H) 
Jan Svensson Tjalve (K+H) 
Tommy Törndahl, MSI (H) 
Folke Jelkvall (H) 
Jocke Pettersson OKD (H) 
Bertil Wahlqvist IFK (H) 
Peter Berggren Åby (H) 
Bertil Engman IFK (H) 
Marie Andersson NAIS (H) 
Göran Blomberg Tjalve (H) 
Uffe Jonsson SOK (H) 
Anita Wehlin SOK (H) 
Anneli Berggren OKD (H) 
EvaKarin Skullman, Åby SOK (H) 

 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Björn Karlsson hälsade alla välkomna och öppnade mötet. 

2. Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes av mötet. 

3. NOK-arrangemang för 2009 
Föreningarna diskuterar föreslaget NOK-program för 2010. Se fullständigt program 
nedan. 
 
U-serien 
2009 års upplägg med kvällstävlingar förutom stafetten var lyckosam varför mötet 
beslutades fortsätta med detta 2010. Statistik från 2009 visar att 215 st. ungdomar deltog 
någon gång på U-serien under året, jämfört med 207st. 2008. 
 
Angående frågan om Guld/silver-plakett för deltagande i U-serien så beslöt mötet att 
genomföra röstning på NOKs årsmöte 2010 utifrån alternativen:  
 



1. Fortsätta som idag (för Guld krävs 3 resultat inom övre femtedelen, för 
silver endast fullföljt i 3 tävlingar), eller 
  
2. Alla får en och samma valör då de fullföljt 3 tävlingar. 

 
Klubbarna ombeds diskutera frågan för att kunna rösta vid kommande årsmöte. 
 
 

4 Övriga frågor 
Samverkan inom juniorträningarna under 2009 föll ut hyfsat väl. Bra träningar med 10-15 
deltagare var gång. Klubbarna får i uppgift att fundera på om samverkan skall fortsätta 
som 2009, om de helt skall avskaffas eller slås ihop med NOK-träningar där speciell 
Teknikbana erbjuds juniorerna (på en NOK per månad). 
 
Utbildning i ”MAQ . Muscular Activity Quality” kommer att genomföras på 
Tjalvegården jan-feb 2010. Intressenter meddelar Göran Blomberg på 
tjalve.norrkoping@telia.com 
 
ÖOF söker funktionärer från norrköpingsregionen för engagemang i ÖOFs styrelse; som 
rankingansvarig och en naturpassansvarig. Klubbarna ombeds fundera på detta och finns 
intresset så anmäl detta till ÖOF. 
 
ÖOF söker junioransvarig/a för 2010. Klubbarna ombeds fundera på detta och finns 
intresset så anmäl detta till ÖOF. 
 
NOKs sekreterare Marcus Andersson meddelar att han planerar avgå i och med årsmötet 
2010. Klubbarna ombeds ta med frågan hem för att hitta ev. ersättare. Till 
sekreteraruppgiften hör idag också underhållet av www.nok-ol.se. 
 

5 Datum för årsmöte 
8/2 2010, 1800, Tjalvegården. Denseln fixar fika.  
 
 
 
 
 
Rapportering från NOK:s kartmöte: 
Preliminär fördelning av 2009 års kartbidrag enligt följande: 
 
Åby SOK  18000 
GOIF Tjalve  14007 
OK Denseln  18257 
Krokeks OK  14076 
NAIS Orientering 23400 
Matteus SI  0 
Totalt  87740 



 
 
 
 
Protokollfört, Norrköping 2009-11-02 
 
 
 
Marcus Andersson 
Sekr. NOK 



NOK program 2010 
 

Våren 
14/3  IFK Norrköping  
28/3 IFK Norrköping  
6/4 OK Denseln  
13/4 NAIS  
20/4 Krokek  
27/4 Åby SOK  
4/5 MSI  
11/5 Skogspojkarna U-serie 
18/5 Krokek U-serie 
25/5 NAIS U-serie 

Sommaren 
1/7 (tors) NAIS  
3/7 (lör) NAIS  
8/7 FSOK  
13/7 Hällestad  
20/7 Tjalve  
27/7 Hammarkind  
2-4/8 OK Hällen Ej NOK 
5/8 Denseln Stjärnorpssprinten EJ NOK 
10/8 MSI Dag-NM 
17/8 Åby SOK U-serie 
24/8 FSOK U-serie 
31/8 Tjalve U-serie 

NOK-natt 
28/9 Åby  
5/10 Denseln  Natt-NM 
12/10 Tjalve  
19/10 Skogspojkarna  

Ungdomsserien 
11/5 Skogspojkarna  
18/5 Krokek  
25/5 NAIS  
17/8 Åby SOK  
24/8 FSOK  
31/8 Tjalve  
4/9 Denseln (stafett)  

Fördelning 
Denseln 4  
Finspång 2  
Krokek 2  
Matteus 2  
IFK Norrk. 2  
NAIS 4  
Skogspojkarna 2  
Tjalve 3  
Åby 3  
Hällestad 1  
Hammarkind 1  
   
 


