Riktlinjer for NorrkOpingsmasterskap 1 Natt orientering.
Tavlingen halls pa en vardagskvill under hosten
Annonsering ska ske 1 NT och Folkbladet
Foljande ska finnas med i inbjudan:

Banléingder:
Bana B Vit 25km H/DIOpar U2
Bana C Gul 3,0km HI2 D12 02 U3
Bana D Orange 3,5km HI14 D14 U4 05
Bana E Violett 40km HI16 D16 H60, H65 D50, D55
Bana F Svart 45km D18, D20 D40, D45
Bana G Svart 5,0km H50,HS5 D21, D35
Bana H Svart 6,0km HI8 H20 H40,H45 O8
Bana Svart 70km H21, H35
Banal Bla 35km H70,H75 D60, D65
Klasser som skiljs av kommatecken slas samman om deltagarantalet &r
fdarre @n 5 deltagare. T ex H40 3 deltagare och H45 6 deltagare, slas
samman till H40 9 deltagare. NM medalj delas ut om minst tva har startat
i klassen.
Upplysningar: Namn och telefonnummer.
Samling: Vigvisning, plats och avstand P-TC max xx m
Anmélan: Mottages via fax xx eller E-mail xx senast datum
Tavlingarna ska arrangeras som 6ppna NM (dvs. oppet for alla
deltagare som tillhor en orienteringsklubb), men dér
Norrkdpingsmastaren i resp. klass ér en deltagare fran Norrkopings
kommuns klubbar.
Efteranmaélan: Mottages via telefon: xx, datum mellan kl xx-xx eller via E-mail
XX
Avgifter: Ungdom tom 16 ar (Nartidvlingsavgiften 2008: 25) kr, 6vriga

(Nartavlingsavgiften 2008: 45) kr, Efteranmélan mot 50% hogre
avgift. Samtliga avgifter faktureras i efterhand.

Stimplingssystem: Emit, SI. Ange bricknummer vid anmilan. Lopare som inte angivit
bricknummer tilldelas en hyrbricka mot en avgift pa 20 kr.

Start: Forsta ordinarie start kl xx. Avstand TC-start xx m.
Karta: Framstillningsar, Skala, ekvidistans

Terrang: XX



Dusch: I klubbstuga, finns ej, osv

Huvud- Tavlingsledare xx
funktionérer: Banlidggare XX

NM plaketter kops av arrangoren pa Norrkopings Idrottsforbunds kansli Sodra
Promenaden 26, tel: 011- 15 98 20, Kuren vid infarten till idrottsparken fran sodra
promenaden. Utdelning till pristagarnas klubbar sker pa NOK:s hostmote.



